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Sehr geehrter Herr
Wachter,

Ein gesunder Riicken ist echte Lebensqualitat!

26.07.2019

Fehlt aber die Bewegung, werden die Bandscheiben
unzureichend mit Nahrstoffen versorgt und die
Muskeln degenerieren.

Ein haufiger Wechsel der Kérperhaltungen zwischen
Sitzen, Stehen und Bewegen (=Steh-Sitz-
Dynamik) ist unabdingbar um anhaltenden
Gesundheitsschaden vorzubeugen.

Steh-Sitz-Dynamik bedeutet:

kurz und oft aufstehen

Stehphasen nicht langer als 20 Minuten
statisches Stehen vermeiden

bewegtes Sitzen flir dynamische Muskelarbeit

Was Steh-Sitz-Dynamik bewirkt:

e befreit von Rickenschmerzen und
Verspannungen

e reduziert den Leistungsabfall

e steigert Motivation und Arbeitszufriedenheit

e steigert das persdnliche Wohlbefinden

e macht fit

Mit unseren ergonomischen Lift-Tischen und
Aktiv-Hockern bringen auch Sie die Steh-Sitz-
Dynamik in Ihren Biiro- oder Home-Office-
Alltag!

Flr eine persénliche Beratung stehen wir Ihnen gerne
zur Verfligung.

Spass am Blro
Freundliche Grisse

Ihr wachter-/blro.ch-Team

Zum Geschenk

FELLOWES ANTI-
ERMUDUNGSMATTE (im Wert
von CHF 75.50 inkl. MwSt.)
Zu jeder Bestellung ab diesem
Newsletter liefern wir eine Anti-
Ermiidungsmatte von

Fellowes gratis mit (solange
Vorrat). Sie missen den Artikel
einfach mit untenstehendem Link
"Zum Geschenk" in Ihren
Warenkorb legen. Giltig

bis 16.08.2019.

Mit der langlebigen Anti-
Ermidungs-Matte von FELLOWES
wird die Arbeit im Stehen
bequemer. Ausserdem verhindert
sie Ermidungserscheinungen
durch die Férderung von leichter
Bewegung.

Zum Geschenk
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TISCH ERGON OBJECT LIFT B: 1600 m

* AKTION *

Schnelllieferprogramm /
Lifttisch: Breite 160 cm x
Tiefe 80 cm x Hohe 62 - 127
cm - elektronisch

- héhenverstellbar /mit
Zuleitungskabel fir Lift / CH
- ohne Optionen - Platte:
weiss mit schwarzem
Umleimer - Fussfarbe:
Aluminiumsilber (RAL 9006) /
Schiebeplatte: Nein /
Bedienungspanell Auf/Ab

-Preis inkl. Lieferung
komplett montiert innerhalb
der Schweiz frei bis
Verwendungsstelle (Blro
oder Home-Office)

-Verpackungsmitnahme
inklusive

-Geeignet fir Koérpergréssen
von ca. 155 - 205 cm

-Made in Germany

CHF 949.86 exkl. MwsSt.

jetzt bestellen

TISCH ERGON OBJECT LIFT B: 1800

* AKTION *

Schnelllieferprogramm /
Lifttisch: Breite 180 cm x
Tiefe 80 cm x Hohe 62 - 127
cm - elektronisch

o héhenverstellbar /mit
Zuleitungskabel fir Lift / CH
- ohne Optionen - Platte:
weiss mit schwarzem
Umleimer - Fussfarbe:
Aluminiumsilber (RAL 9006) /
Schiebeplatte: Nein /
Bedienungspanell Auf/Ab

-Preis inkl. Lieferung
komplett montiert innerhalb
der Schweiz frei bis
Verwendungsstelle (Blro
oder Home-Office)
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-Verpackungsmitnahme
inklusive

-Geeignet fir Korpergrossen
von ca. 155 - 205 cm

-Made in Germany

CHF 1'141.13 exkl. MwSt.

ERGONOMISCHER AKTIV-HOCKER

ONGO CLASSIC REGULAR

* AKTION *
* TOPSELLER *

Ergonomischer Aktiv-Hocker
Ongo Classic Regular,
Koérper: ABS-Kunststoff:
schwarz / Kugelbahn: weiss /
Masse Sitzflache: 35.50 cm
Durchmesser / Fuss: 42.00
cm Durchmesser / Hohe:
Regular 46 - 66 cm /
Héhenverstellung durch
hochwertige verdrehsichere
Gasdruckfeder / Bezug:
Gestrick / Preis inkl.
Lieferung (wird verpackt
angeliefert)

-Der ONGO®Classic
Sitzhocker gestattet Ihnen
eine maximale
Bewegungsfreiheit und
unterstitzt bzw. fordert die
Bewegungsvielfalt bei
Tatigkeiten im Sitzen.

-Vielseitigkeit durch
unterschiedliche Farben &
Materialien von Bezug,
Koérper und Kugelbahn.

-Héhenverstellbar durch
hochwertige, verdrehsichere
Gasdruckfeder.

-Design, Materialherkunft
und Montage birgen fir
gleichbleibende Qualitat und
lange Lebensdauer.

-Made in Germany

CHF 367.69 exkl. MwsSt.

jetzt bestellen
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ERGONOMISCHER AKTIV-HOCKER
ONGO CLASSIC REGULAR

* AKTION *

. Ergonomischer Aktiv-Hocker
Ongo Classic Regular,
Koérper: ABS-Kunststoff:

weiss / Kugelbahn: schwarz /
Masse Sitzflache: 35.50 cm
Durchmesser / Fuss: 42.00
c¢m Durchmesser / Héhe:
Regular: 46 - 66 cm /
Hoéhenverstellung durch
hochwertige verdrehsichere
Gasdruckfeder / Bezug:

N - Gestrick / Preis inkl.
Lieferung (wird verpackt
angeliefert)

-Der ONGO®Classic
Sitzhocker gestattet Ihnen
eine maximale
Bewegungsfreiheit und
unterstitzt bzw. fordert die
Bewegungsvielfalt bei
Tatigkeiten im Sitzen.

-Vielseitigkeit durch
unterschiedliche Farben &
Materialien von Bezug,
Koérper und Kugelbahn.

-Hoéhenverstellbar durch
hochwertige, verdrehsichere
Gasdruckfeder.

-Design, Materialherkunft
und Montage birgen fir
gleichbleibende Qualitat und
lange Lebensdauer.

-Made in Germany

CHF 367.69 exkl. MwsSt.

jetzt bestellen
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ERGONOMISCHER AKTIV-HOCKER
ONGO CLASSIC TALL

* AKTION *

Ergonomischer Aktiv-Hocker
Ongo Classic Tall, Kdérper:
ABS-Kunststoff: schwarz /
Kugelbahn: silber / Masse
Sitzflache: 35.50 cm
Durchmesser / Fuss: 42.00
c¢m Durchmesser / Hohe: Tall
55-78cm/
Hoéhenverstellung durch
hochwertige verdrehsichere
Gasdruckfeder / Bezug:
Gestrick / Preis inkl.
Lieferung (wird verpackt
angeliefert)

-Der ONGO®Classic
Sitzhocker gestattet Ihnen
eine maximale
Bewegungsfreiheit und
unterstitzt bzw. fordert die
Bewegungsvielfalt bei
Tatigkeiten im Sitzen.

-Vielseitigkeit durch
unterschiedliche Farben &
Materialien von Bezug,
Koérper und Kugelbahn.

-Hoéhenverstellbar durch
hochwertige, verdrehsichere
Gasdruckfeder.

-Design, Materialherkunft
und Montage birgen fir
gleichbleibende Qualitat und
lange Lebensdauer.

-Made in Germany

CHF 390.90 exkl. MwsSt.

jetzt bestellen
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AKTIV-STUHL SWOPPER STANDARD
SCHWARZ

* AKTUELL *

3D-beweglicher aktiv-Hocker
/ Blrostuhl Swopper
Standard von aeris. Sitz:
Kunstleder, Farbe: schwarz,
Pflegeleichtes, robustes PU-
Kunstleder mit Untergewebe
aus Synthetik/Baumwoll-
Mischung. Optimal fir
Umgebungen geeignet, die
hohe Anforderungen bzgl.
Schmutz, Feuchtigkeit und
Abnutzung stellen.
Obermaterial: 100%
Polyurethan (PU).
Untergewebe: 80%
Polyester, 20% Baumwolle,
Federbein: anthrazit, Feder:
MEDIUM schwarz (flr
Koérpergewicht von 60 -
120kg), Sitzhdohe unbelastet
52 - 65 cm, belastet 45 - 60
cm, Fussring: anthrazit mit
Universalrollen (flr alle
Bdden geeignet)

-Mit seiner innovativen 3D-
Technologie, die Bewegungen
und Haltungswechsel in alle
Richtungen ermdéglicht, hat
der swopper den Markt flr
Blrostlhle revolutioniert.

-Der mehrfach
ausgezeichnete Aktiv-Stuhl
passt sich dank seiner
einzigartigen
dreidimensionalen
Beweglichkeit Ihnen an - und
nicht umgekehrt!

-Dieses aktive Sitzen in drei
Dimensionen mit vielen
wechselnden Sitzpositionen
halt Sie immer in Bewegung
und starkt Ihnen den
Ricken. Sie bleiben fit und
fahlen sich wohl.

CHF 622.10 exkl. MwsSt.

jetzt bestellen
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AKTIV-STUHL SWOPPER SATTEL 07
SCHWARZ

* AKTUELL *

3D-beweglicher aktiv-Hocker
/ Blrostuhl Swopper Sattel
von aeris. Sitz: 100 % Leder,
Farbe: schwarz, Feinstes
PREMIUM-Leder, chromfrei
gegerbt, pflanzlich gefarbt:
hochwertig, edel im Look,
dabei pflegeleicht und immun
gegen statische Aufladung,
Federbein: titan/silberfarbig,
Feder: MEDIUM schwarz (fir
Kdrpergewicht von 60 -
120kg), Sitzhdohe unbelastet
62 - 75 cm, belastet 55 - 70
cm, Fussring:
titan/silberfarbig mit Gleiter
(wird mit Metallgleiter und
Filzgleiter ausgeliefert)

-Mit seiner innovativen 3D-
Technologie, die Bewegungen
und Haltungswechsel in alle
Richtungen ermdoglicht, hat
der swopper den Markt flr
Bilrostlhle revolutioniert.

-Der mehrfach
ausgezeichnete Aktiv-Stuhl
passt sich dank seiner
einzigartigen
dreidimensionalen
Beweglichkeit Ihnen an - und
nicht umgekehrt!

-Dieses aktive Sitzen in drei
Dimensionen mit vielen
wechselnden Sitzpositionen
halt Sie immer in Bewegung
und starkt IThnen den
Rlicken. Sie bleiben fit und
fihlen sich wohl.

CHF 742.80 exkl. MwsSt.

jetzt bestellen
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AKTIV-STUHL SWOPPER AIR LIME-
GREEN

* AKTUELL *

3D-beweglicher aktiv-Hocker
/ Blrostuhl Swopper Air von
aeris. Sitz: Netzstruktur,
Farbe: lime-green (grin),
3DEA Hi-Tec-Polster -
Atmungsaktiver AIR-Climate-
Bezug in Netzstruktur fur
optimales Sitzklima (100 %
Polyester), Federbein:
titan/silberfarbig, Feder:
MEDIUM titan/silberfarbig
(fir Kérpergewicht von 60 -
120kg), Sitzhdéhe unbelastet
52 - 65 cm, belastet 45 - 60
cm, Fussring:
titan/silberfarbig mit
Universalrollen (flr alle
Bdden geeignet)

-Mit seiner innovativen 3D-
Technologie, die Bewegungen
und Haltungswechsel in alle
Richtungen ermdoglicht, hat
der swopper den Markt flr
Blrostlhle revolutioniert.

-Der mehrfach
ausgezeichnete Aktiv-Stuhl
passt sich dank seiner
einzigartigen
dreidimensionalen
Beweglichkeit Ihnen an - und
nicht umgekehrt!

-Dieses aktive Sitzen in drei
Dimensionen mit vielen
wechselnden Sitzpositionen
halt Sie immer in Bewegung
und starkt Ihnen den
Rlicken. Sie bleiben fit und
fihlen sich wohl.

CHF 724.23 exkl. MwsSt.

jetzt bestellen
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Ihr personlicher Ansprechpartner m

Wir beraten Sie bei Themen
wie Akustik, Licht, Luft,
Ergonomie, Raumgliederung
/ Trennwande,

Bodenbeldge bis hin zur
kompletten Bliroplanung -
bei uns sind Sie Kdnig!

Herr Lukas Wachter steht
Ihnen bei Anfragen gerne
personlich zur Verfligung.

Lukas Wachter
kontaktieren

Newsletter kostenlos abbestellen

Wachter Buro AG - Obergasse 34 - CH-8400 Winterthur
Telefon 052 269 30 30 - Telefax 052 269 30 40
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